
 

平成29年度 中学･高校 保健体育科の｢教員免許更新｣プログラム 
 

１，統一テーマ：｢身体教育の再構築-理論と実践からのアプローチ-」 

 

２，方針： 

 日程は８月５日 ～ ７日の３日間で，この間に合計１８時間分(１日６時間×３日間)の内容を提示しておきます。

受講者15人程度を見込んでいますが「教員免許更新講習」への参加希望者が，８月1日現在で５人に満たない場合

は中止とします。本学掲示板でご確認ください。 

 

３，日程とプログラムの概要・担当者および時間： 

1日目：８月  ５日(土)：担当：石橋  勇・松田  広・河野  洋・若井 研治・玉越 和典 

会場：1限・２限・３限 03102教室  ４限 グラウンド 

9:00～10:30 

(90分) 

石橋  勇/松田  広 

玉越 和典 

10：40～12:10 

(90分) 

 松田  広 

昼食 13:00～14:30 

(90分) 

河野  洋 

14:40～16:10 

(90分) 

若井 研治 

①本講習のねらい 
②本講習の進め方 

③自己･他者紹介 

 

  

『体育理論』領域の教

材開発に向けて 

各自ご

準備下

さい 

 

「スポーツ社会学」 

について 

   

サッカーにおけるトレー

ニング理論と実践 

( 実技を含む ) 

  ※運動の出来る服装と靴・タオル等の持参をお願いします。 

 

２日目：８月  ６日(日)：担当：森澤  桂・磨井 祥夫・高本 健彦・松井 弘志 

会場：1限・２限限 03102教室  3限 07101教室(生体機能・行動科学分析室) 

 ４限 第２体育館 

 9:00～10:30 
  (90分)      

森澤  桂 

 10:40～12:10 
   (90分)   

  磨井 祥夫  

昼食 13:00～14:30 
(90分) 

高本 健彦 

14:40～16:10 
(90分)  

松井 弘志 

 

運動上達の道筋再発見 

 

 

バイオメカニクスに

ついて 

各自ご

準備下

さい 

 

健康・体力づくりと運動 
 

 

バレーボールのコーチ

学研究と実践 

( 実技を含む ) 

  ※運動の出来る服装と靴・タオル等の持参をお願いします。 

 

３日目：８月  ７日(月)：担当：石橋  勇・武田 守弘・中村 雅子・松田  広・玉越 和典 

    会場：1限・２限・３限・４限 0310１教室 
9:00～10：30 

（90分） 

石橋  勇 

10：40～12:10 

(90分) 

武田 守弘 

昼食 13:00～14:30 

(90分) 

中村 雅子 

14:40～16:10 

(90分) 

石橋  勇/松田  広 

 

 

スポーツコンディ 

ショニングの実際 

(トレーニング・テーピン

グ実習 ) 

  

メンタルトレーニン

グの理論と実践 

 

各自ご

準備下

さい 

 

養護教諭の行うアセス

メント 

 

   

全体総括と試験 

    ※図書館の近くの8号館に｢食堂｣と｢コンビニ(2F)｣があります。ただし、土・日は営業していません。 

 また，3号館と4号館の間に学生ホールがあり，自動販売機もあります。初日に学内地図も準備しておきます。 


