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はじめに 

 ChatGPT などの生成 AI は，インターネット上に存在する膨大な情報を学習して，人間

との対話能力を持ち，私たちの学習にも大いに役立つ側面を有しています。 

しかし，その一方で，現在の生成 AI は，誤った情報を学習している場合もあり，その正

確性に注意する必要もあります。また，私たちが生成 AI を利用する際に入力した情報も，

気づかないうちに利用される可能性があるため，個人情報や機密情報が漏れる危険性もあ

ります。 

そのため，以下の点に十分留意して，生成 AI を適切に利用するようにしてください。 

 

生成 AI(ChatGPTなど)の適切な利用について 

 本ガイドラインでは，学内外での生成 AI(ChatGPT など)利用にあたっての指針をまとめ

ています。下記の指針を踏まえ，適切な利用につなげてください。 

1. 文章を生成する仕組みを理解して，生成 AIを利用しましょう 

2. 生成 AIの回答は参考に，最後はどう行動するか自分で判断しましょう 

3. 生成 AIへ入力していい情報か，一度立ち止まって考える癖をつけましょう 

4. 担当教員の指示に従って，生成 AIを授業で利用しましょう 

5. 生成 AIについて困ったこと・わからないことがあれば，人間にも相談しましょう 

 

 

1. 文章を生成する仕組みを理解して，生成 AIを利用しましょう 

・ 生成 AIは，過去に作成された大量の文書を学習して，人間のような文章(応答)の生

成を可能にしています。その結果，私たちの専門的な内容の学びや，対話力，理解

力，応用力などの能力向上に役立てることができます。 

 

・ 現在の生成 AI は，必ずしも最新の情報を学習しているわけではありません。また

偏った情報を学習している場合もあります。そのため，生成された文章が正確であ

るか注意して利用する必要があります。 

 

 



2. 生成 AIの回答は参考に，最後はどう行動するか自分で考え判断しましょう 

・ 生成 AI は，「検索」ではなく「相談」することができるシステムです。そのため，

文章の校正や，言い換え，要約，翻訳，調査・研究を行う際のヒントやアイデアの

提案などの多様な目的にも活用できます。うまく活用すれば，学習上の新たなヒン

トを得る，問題解決力を高める，予習復習の効率が上がり授業の満足度が高くなる，

などの効果も期待できます。 

 

・ 生成 AI を使いこなすには，質問内容を工夫することや対話を繰り返すことが大切

です。また，生成 AI の回答は誤りを含むことがあったり，自我や人格があるよう

に錯覚させたりすることもあります。AI の回答を安易に信用することなく常に疑

いの姿勢を保ち，自分でその回答の根拠を確認したり，裏付けを取ったりすること

が重要です。そして，最後は自分で判断するという基本姿勢が必要になります。 

 

・ 今後，専門性の高い数多くの職業でこのような AI 活用スキルが必要になる可能性

があります。将来に備えて，生成 AIの使い方に慣れておきましょう。 

 

 

3. 生成 AIへ入力していい情報か，一度立ち止まって考える癖をつけましょう 

・ 生成 AIを利用する際に入力した情報も AIの学習に使う AIもあります。気づかな

いうちに，入力した情報がさまざまな所で利用される可能性があります。そのため，

生成 AIの利用では，個人情報や機密情報が漏洩する危険性もあります。 

 

・ 個人情報などのプライバシーの情報や，未発表の研究データ・研究アイデアなどの

機密性の高い情報は，生成 AI への質問や相談の文章に含めてはいけません。情報

が漏洩する恐れがあります。特に，大学・企業等との共同研究に携わっている場合

は，この点に留意してください。 

 

 

4. 担当教員の指示に従って，生成 AIを授業で利用しましょう 

・ 授業の課題については，原則として学生自作の成果物(レポート，感想文，作品など)

の提出が求められます。授業担当者によっては生成 AI の積極的な利用が求められ

る場合があります。その場合にも，生成 AI の回答をそのまま提出してはいけませ

ん。AIを利用した旨や，AIからの引用をしている旨を必ず明示しましょう。 

 

・ 生成 AIの回答を，そのまま授業のレポートや感想文に使うことや SNSに投稿する

ことなどは，自作で無いものを偽って自作として提示する行為です。倫理的に許さ



れることではありません。特に SNSへの投稿については，著作権などの侵害で訴え

られ，不法行為に基づく損害賠償請求の対象となる可能性もあります。高い倫理観

を持って AIを利用しましょう。 

 

 

5. 生成 AIについて困ったこと・わからないことがあれば，人間にも相談しましょう 

・ 生成 AI を利用したオンラインサービスの中には，著作権など法令に違反したコン

テンツを配布しているものがあります。法令や大学の規則を順守した上で利用しま

しょう。 

 

・ 生成 AIに興味があるが，利用方法がよくわからない人や，生成 AIを適切に利用で

きているか不安な人もいるかと思います。悩みを 1人で抱え込まず，周りの人や授

業担当者にも相談して，一緒に生成 AI を利用できるように頑張りましょう。1 人

でも多くの学生が生成 AIの適切な利用へつながることを願っています。 


