
福山平成大学  

           人材養成講座   （福祉学科主催） 

福山平成大学福祉学科では平成 21 年度より地域の福祉・保健・医療関係者、地域住民に

対して新しい情報の発信、共有を目的に人材養成講座を開催してまいりました。 

今年度は全国で大人気の都村尚子先生をお招きして、認知症高齢者とのコミュニケーショ

ン法、バリデーションを取り上げます。ぜひ皆様お誘い合わせのうえ、ご来場くださいませ。 

演目：バリデーションの理論と実際 

         認知症高齢者とのコミュニケーション法 

     講師： 都村 尚子 先生（関西福祉科学大学 准教授） 

 

 

 

 

 

 

 
認知症ってどんな病気？   コミュニケーションって何だろう？ 

基礎的な解説から認知症の方の「真の訴え」を汲み取る方法まで。 

 

  

 

 

 

 

 

申し込みは下記 ①～③のいずれかで               申込締切：１０月９日（木） 

① 電話 直通 084-972-5011（内線 2201）もしくは、084-972-5001（代） 氏原まで 

② メール nhiroko@heisei-u.ac.jp;  中嶋 まで 

③ FAX：084―９７２－７７７１にお名前、連絡先、バスの利用有無をご連絡ください。 

 

神辺駅から大学までは以下の時刻にスクールバス

を運行しますのでご利用ください。   

 

神辺駅 発  12:40   13:10   

平成大学 発 15：50 

10 月12 日 (日) 

  13：30～15：45 開場：12:30 

    会場：福山平成大学 7号館 

 

参 加 費 

無 料 

バリデーションとは認知症の高齢者とコミュニケーションを行うた

めの方法です。尊敬と共感をもって関わることを基本とし、尊厳の回

復と、希望を持てるように援助するコミュニケーション法です。 

コミュニケーションが取れるようになったよ。 

お互い、ストレスが少なくなりました。 
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